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План работы Клуба «Мы вместе»  

на 2023 -2024 учебный год 
 

Цель Клуба: оказание информационной, психологической, педагогической и консуль-
тативной помощи семьям, имеющим детей с ОВЗ и детей-инвалидов, а также организация 
совместного досуга родителей (законных представителей) и детей. 

Задачи Клуба: 
1)создать условия для получения дополнительного образования, вовлекать в практиче-

скую деятельность детей с ОВЗ и детей-инвалидов;  
2)создать эмоционально-благоприятную сферу адаптации, общения, творческого разви-

тия, способствующую саморегуляции поведения детей; 
3)формировать социальную компетентность, развивать коммуникативные умения детей 

с ОВЗ, детей-инвалидов;  
4)оказывать психолого-педагогическую, информационную, консультативную поддерж-

ку семей, имеющих детей с ОВЗ и детей-инвалидов; 
5)проводить культурно-досуговые мероприятия, направленные на повышение положи-

тельного эмоционального фона;  
6)поддерживать стремление к полноценной, активной жизни, устанавливать дружеские 

контакты; 
7)формировать у родителей (законных представителей) позитивное восприятие лично-

сти ребенка с нарушениями развития; 
8)расширять видение родителями (законными представителями) своих воспитательных 

функций в отношении ребенка с ОВЗ и ребенка-инвалида. 
9)знакомить родителей (законных представителей) с эффективными методами роди-

тельско-детского взаимодействия; воспитательными приемами, необходимыми для коррек-
ции личности ребенка; 

10)формировать у родителей (законных представителей) мотивацию к взаимодействию 
со специалистами Образовательной организации, специалистами других социально-
психологических служб; 

11)способствовать расширению контактов с социумом, обеспечить возможность обще-
ния родителей (законных представителей), имеющих детей со схожими проблемами. 

 
Формы работы: 
круглый стол;  
пресс-клубы и тематические круглые столы;  
публикации опыта воспитания ребенка-инвалида и детей с ОВЗ в семье;  
встречи с представителями власти;  
психологическая гостиная; 
консультации; индивидуальные консультации по вопросам развития ребенка;  
дискуссия;  
деловая игра; 
тематическая лекция;  



групповые занятия; 
выставки увлечений и достижений детей;  
совместное праздничное мероприятие; 
организация выездных мероприятий: посещение концертов, культурно-

развлекательных мероприятий, музея, выставок, выезд за город и пр.; 
образовательные семинары; 
психологические тренинги;  
общественные акции; 
занятия в системе «ребенок - родитель - специалист»; 
 
Основные направления деятельности:  
1)совместная работа педагогов, родителей (законных представителей) и учащихся (под-

готовка и проведение праздников, концертов, конкурсов, экскурсий, спортивно-
оздоровительных мероприятий);  

2)диагностическая работа (анкетирование, тестирование, индивидуальные беседы);  
3)психолого-педагогическая помощь (мини-лекции, презентации, индивидуальные и 

групповые консультации специалистов, просмотр видеороликов, конференции, круглый 
стол).  

 
Специалисты клуба: 
1)учитель-логопед; 
2)медицинский персонал (по согласованию);  
3)педагог-психолог;  
4)социальный педагог;  
5)классные руководители; 
6)заместитель директора 
 
Предполагаемые результаты:  
1)положительная адаптация к условиям Образовательной организации; 
2)положительная динамика в развитии личности ребенка, развитии навыков общения; 
3)выстраивание гармоничных отношений в семье с детьми с ОВЗ;  
4)освоение родителями (законными представителями) нормативно-правовой базы для 

семей, воспитывающих детей с ОВЗ;  
5)успешная социализация учащихся с ОВЗ, приобретение социального опыта вне дома. 
 
Мониторинг динамики отношений детей с ОВЗ и родителей (законных представи-

телей): 
1)диагностика детского коллектива на начало учебного года; 
2)диагностика способностей и возможностей родителей (законных представителей) для 

оказания помощи организационного, обучающего и воспитательного характера; 
3)индивидуальные беседы с родителями (законными представителями); 
4)диагностика детского коллектива на конец учебного года. 
 
Коллективные творческие дела: 
1)выставка достижений детей (поделки, коллекции, фото, рисунки); 
2)выставка совместных работ детей и родителей (законных представителей); 
3)организация выездных мероприятий: посещение концертов, культурно-

развлекательных мероприятий, музея, выставок, выезд за город и пр.; 
4)коллективные работы нескольких семей; 
5)чаепитие. 
 
Профилактические мероприятия: 
1)профилактика последующих нарушений в развитии ребенка; 
2)оказание помощи в вопросах воспитания; 
3)выбор методов взаимоотношений, учитывая индивидуальные особенности ребенка и 

его развитие. 
 
 



№ 
п/п 

Тема меро-
приятия, со-

держание 
Цель Ответст-

венный Срок Вид деятель-
ности 

Приглашен-
ные 

1 «Давайте по-
знакомимся. 
Навыки эф-
фективного 
общения» 

- знакомство с родителями 
(законными представителя-
ми); 
- сбор информации, анкети-
рование для создания банка 
данных и организации рабо-
ты; 
- установление партнерских 
отношений, повышение ро-
дительской ответственно-
сти; 
- ознакомление и обучение 
родителей эффективному 
общению с ребенком и мо-
делям уверенного поведения 
при межличностном взаи-
модействии в семье 

Руководи-
тель клуба 

но
яб

рь
 

Тренинг, бе-
седа, круг-
лый стол 

Директор 
Заместитель 
директора 

Предприни-
матель 

(оказание 
помощи для 
семей, вос-

питывающих 
детей с ОВЗ 

и детей-
инвалидов) 

2 «Материнская 
любовь» 

- улучшение психоэмоцио-
нального состояния; 
- диагностика и коррекция 
детско-родительских отно-
шений посредством сов-
местной групповой арт-
терапии; 
- понимания поведения сво-
его ребенка и конструктив-
ного взаимодействия. 

Педагог-
психолог 

но
яб

рь
 

Групповой 
тренинг, арт-

терапия, 

 

3 «Один за всех 
и все за одно-

го».  
Что такое се-

мья? 

- создание атмосферы взаи-
мопонимания, доверия меж-
ду участниками клуба 

Учитель-
логопед 

Д
ек

аб
рь

 Беседа, круг-
лый стол 

 

4 «Права детей и 
родителей». 

Брейн - ринг: 
«О ребенке 

внутри семьи. 
Знаете ли вы 
своего ребен-

ка?» 

- создание атмосферы взаи-
мопонимания, доверия меж-
ду участниками клуба. 
- формирование у родителей 
(законных представителей) 
понимания об особенностях 
восприятия мира детьми. 

Руководи-
тель клуба 

Д
ек

аб
рь

 

Игра, беседа  

5 «Особый ре-
бенок - жизнь 
без барьеров» 

- обмен опытом по социали-
зации детей с ОВЗ; 
- повышение уровня роди-
тельской компетентности в 
юридических и правовых 
вопросах 

Руководи-
тель клуба, 

педагог-
психолог, 
социаль-

ный-
педагог 

Я
нв

ар
ь 

Круглый 
стол,  встре-
ча с предста-

вителями 
власти 

Фонд 
«Обыкновен-

ное чудо», 
юрист 

6 Мастер-класс 
«Мы вместе - 
и это наша си-

ла!» 

- обучение способам работы 
с художественным материа-
лом 

Учителя 
начальной 

школы, 
учитель-
логопед, 
педагог-
психолог 

Я
нв

ар
ь 

Создание 
коллективно-
го коллажа 

««Мы вместе 
- и это наша 
сила!». Вы-
ставка дет-
ских работ 

 



7 «Настроение – 
самый лучший 

друг» 

- знакомство родителей (за-
конных представителей) с 
необходимыми условиями 
для положительного про-
хождения основных этапов 
формирования личности  

Педагог-
психолог 

Ф
ев

ра
ль

 

Совместная 
игра, созда-
ние условий 
для взаимо-
действия де-
тей и роди-

телей. 

 

8 Круглый стол 
«Хочу учить-

ся!» 

- повышение общепедагоги-
ческой компетенции роди-
телей (законных представи-
телей); 
- формирование практиче-
ских навыков развития, обу-
чения и воспитания детей-
инвалидов. 

Руководи-
тель клуба 

Ф
ев

ра
ль

 

Психологи-
ческая гос-

тиная. 
Круглый 

стол 

Специалисты  
МБУ ДО 
«ДЮЦ» 

9 «Я и мой ре-
бёнок: поиск 
взаимопони-

мания» Семи-
нар-практикум 

- создание условий для осу-
ществления родителями (за-
конными представителями) 
самоанализа, развитие уме-
ния слышать другого чело-
века. 

Педагог-
психолог 

М
ар

т 

Анкетирова-
ние, обсуж-
дение ре-
зультатов 

анкет 

 

10 Совместное 
детско-

родительское 
занятие.  

Арт-
мастерская 

«От сердца к 
сердцу» 

- улучшение детско-
родительских взаимоотно-
шений, 
- содействие в социализации 
детей с ОВЗ, расширение их 
жизненного пространства, 
круга общения и кругозора 
посредством общения; 
- обучение способам работы 
с художественным материа-
лом. 

Руководи-
тель клуба 

М
ар

т 

Мастер-класс Учителя 
начальной 

школы, спе-
циалисты 

11 Дискуссия: 
«Доступность 
окружающей 
среды для де-

тей-
инвалидов» 

- обмен мнениями по про-
блеме инклюзивного обра-
зования 

Руководи-
тель клуба 

А
пр

ел
ь 

Дискуссия об 
особенностях 
КРО детей с 

ОВЗ 

 

12 Тематический 
практикум 

«Класс роди-
тельского ма-

стерства» 

- отработка и закрепление 
навыков сотрудничества и 
осуществления равноправ-
ных взаимоотношений с ре-
бенком с ОВЗ;  
- закрепление позитивного 
опыта неформального об-
щения;  
- создание атмосферы взаи-
мопонимания и доверия 
внутри клуба и между чле-
нами семей. 

Специа-
листы 

А
пр

ел
ь 

Тематиче-
ский практи-

кум 

 

13 «Итоги работы 
клуба».  Круг-

лый стол 
"Презентация 
опыта семей-
ного воспита-

ния" 

- распространение опыта 
семейного воспитания, под-
ведение итогов. 

Руководи-
тель клуба 

М
ай

 

Совместное 
мероприятие. 
Выпуск бро-

шюры. 
Составление 
плана работы 

на следую-
щий год 

 

 


