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План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

МАОУ «СОШ №2 им. Ф.А. Трифонова» 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы в сфере внеурочной деятельности и включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»); 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы средней школы); 

– план воспитательных мероприятий. 

Инвариантная часть 

 Жизнь ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего 

 10-й класс  

1-е полугодие 22 час 14 час 28 час 57 час 

 «Мой новый класс» 

(0,5 ч. в неделю, всего 

7 час.) 

 

«День 

самоуправления»  

(3 ч.) 

 

Школьная неделя 

«Имени Героя», 

посвященная подвигу 

Героя Советского 

Союза Ф.А. 

Трифонова  

 (3 ч.) 

Подготовка и участие в 

школьном и 

муниципальном этапах 

ВсОШ (7 час.) 

 

Курс «Финансовая 

грамотность» 

(7 ч.)  

 

Курсы ВУД 

предусмотрены 

вариативной частью 

плана ВУД 

«Разговоры о 

важном» (1 ч. в 

неделю, всего 14 

час.) 

 

«Россия - мои 

горизонты» (1 ч. в 

неделю, всего 14 

час.) 

 



День Здоровья «Всей 

семьей на ГТО!»  (2 ч.) 

 

Спортивный праздник 

«Туристический слет» 

(2 ч.) 

 

Организация работы 

классов-государств в 

соответствии с 

календарным планом 

ВР (2 ч.) 

 

Участие в 

общешкольных 

акциях, 

предусмотренных 

планом ВР (3 ч.) 

Осенние 

каникулы 

20 час  5 час 25 час 

 Посещение 

предприятий, 

организаций 

профессионального 

образования для 

уточнения 

индивидуальных 

планов обучающихся в 

сфере продолжения 

образования. 

Коллективные 

обсуждения, в ходе 

которых проводятся 

анализ и рефлексия 

обучающимися 

собственных 

впечатлений о 

посещении 

предприятий, ОО 

 Участие в акциях, 

предусмотренных 

планом ВР 

 

2-е полугодие 17 час 7 час 28 час 52 час 

 Организация работы 

классов-государств в 

соответствии с 

календарным планом 

ВР (2 ч.) 

 

Фестиваль 

патриотической песни 

«Я пою Россию» (3 ч.) 

 

День здоровья 

«Быстрее! Выше! 

Сильнее!» День ГТО 

(3 ч.) 

 

Подготовка и участие в 

региональном этапе 

ВсОШ, перечневых 

олимпиадах (7 час.) 

 

Курсы ВУД 

предусмотрены 

вариативной частью 

плана ВУД 

«Разговоры о 

важном» (1 ч. в 

неделю) 

«Россия- мои 

горизонты» (1 ч. в 

неделю) 

 



Смотр песни и строя  

(3 ч.) 

 

Экологический 

двухмесячник (3 ч.) 

 

Концертная программа 

«Песни Победы» (3 ч.) 

Летние 

каникулы 

20 час  20 час 40 час 

 Школьный трудовой 

лагерь  

 Участие в акциях, 

предусмотренных 

планом ВР, 

волонтерство  

 

ИТОГО 79 час 21 час 71 час 171 час 

 11-й класс  

1 полугодие 17 час 14 час 28 час 59 час 

 Организация работы 

классов-государств в 

соответствии с 

календарным планом 

ВР (2 ч.) 

 

«День 

самоуправления» 

(3 ч.) 

 

Школьная неделя 

«Имени Героя», 

посвященная подвигу 

Героя Советского 

Союза Ф.А. 

Трифонова  

(3 ч.) 

 

День Здоровья «Всей 

семьей на ГТО!»  (2 ч.) 

 

Спортивный праздник 

«Туристический слет» 

(2 ч.) 

 

Участие в 

общешкольных 

акциях, 

предусмотренных 

планом ВР (5 ч.) 

Подготовка и участие в 

школьном и 

муниципальном этапах 

ВсОШ (7 час.) 

 

Курс «Финансовая 

грамотность» 

(7 ч.)  

 

Курсы ВУД 

предусмотрены 

вариативной частью 

плана ВУД 

«Разговоры о 

важном» (1 ч. в 

неделю, всего 14 ч.) 

«Россия - мои 

горизонты» (1 ч. в 

неделю, всего 14 ч.) 

 

Осенние 

каникулы 

20 час  10 час 30 час 

 Посещение 

предприятий, 

организаций 

профессионального 

 Участие в акциях, 

предусмотренных 

планом ВР 

 



образования для 

уточнения 

индивидуальных 

планов обучающихся в 

сфере продолжения 

образования. 

Коллективные 

обсуждения, в ходе 

которых проводятся 

анализ и рефлексия 

обучающимися 

собственных 

впечатлений о 

посещении 

предприятий, ОО. 

2 полугодие 21 час 10 час 28 час 49 час 

 Организация работы 

классов-государств в 

соответствии с 

календарным планом 

ВР (2 ч.) 

 

Фестиваль 

патриотической песни 

«Я пою Россию» (3 ч.) 

 

День здоровья 

«Быстрее! Выше! 

Сильнее!» День ГТО 

(3 ч.) 

 

Смотр песни и строя (3 

ч.) 

 

Экологический 

двухмесячник (3 ч.) 

 

Концертная программа 

«Песни Победы» (3 ч.) 

 

Торжественная 

линейка «Последний 

звонок», выпускные 

вечера (4 ч.) 

Курсы ВУД 

предусмотрены 

вариативной частью 

плана ВУД 

«Разговоры о 

важном» (1 ч. в 

неделю, всего 14 ч.) 

«Россия- мои 

горизонты» (1 ч. в 

неделю, всего 14 ч.) 

 

Весенние 

каникулы 

10 час  10 час 20 час 

 Активный отдых, 

оздоровление, выезды 

на природу, 

туристические 

походы, коллективное 

посещение 

кинопоказов, 

театральных 

спектаклей, концертов, 

 Участие в акциях, 

предусмотренных 

планом ВР 

 



просмотр 

видеофильмов, 

посещение выставок, 

музеев с обязательным 

коллективным 

обсуждением 

ИТОГО 68 час 40 час 76 час 184 час 

   Всего 355 час 

 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется 

значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 

 

Курсы ВУД на уровне СОО в рамках вариативной части 

Наименование курса ВУД 

Количество часов в 

неделю 
Всего за 

период 

обучения, 

час 
10 класс 11 класс 

«Основы медицинских знаний» * (естественнонаучный 

профиль) 
1 1 2 

«Английский в технике» (технологический профиль) 1 1 2 

«Секреты компьютерной графики» (технологический 

профиль) 
1 1 2 

«Психология общения» (гуманитарный профиль) 1 1 2 

«Тайм-менеджмент» (гуманитарный профиль) 1 1 2 

*Курс внеурочной деятельности «Основы медицинских знаний» реализуется в сетевой форме 

на основании договора о сетевом взаимодействии с ОГБПОУ «Томский базовый медицинский 

колледж». Курс рассчитан на обучающихся 10-11-х классов, ориентированных на получение 

профессии медицинского работника после получения среднего общего образования. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 

4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа. 

 

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности д 

ля естественнонаучного профиля 
 

Наименования мероприятий в рамках мероприятий ВУД Класс /количество часов Всего 

часов на 

уровне 

СОО 

Деятельность 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

Воспитательные мероприятия   

10 11 10-11 

  Посещение виртуального 

медицинского факультета на 

базе СИБГМУ в зимние 

каникулы (онлайн режим) 

2 2 4 



  Участие в университетских 

субботах СИБГМУ 

(дистанционно) 

год / 0,5 час 

в неделю 

год / 0,5  

час в 

неделю 

34 

 Подготовка и участие в 

олимпиаде СИБГМУ 

«HOMO NOVUS» по 

биологии, химии; 

Участие в перечневых 

олимпиадах для 

школьников по 

биологии и химии. 

Подготовка и участие в 

школьном и 

муниципальном этапах 

Всероссийской 

олимпиады 

школьников по 

биологии, химии, 

экологии; 

 подготовка и участие в 

научно – практических 

конференциях с 

тематикой 

естественнонаучного 

направления 

школьников, в том 

числе на базе КФ 

ТБМК 

 год / 0,5 час 

в неделю 

год / 0,5  

час в 

неделю 

34 

  Участие в проекте С.В.И.П.Е.Р 

(мероприятия по профилактике 

ВИЧ/СПИД среди молодежи) 

2 2 4 

1)Волонтерский 

отряд «Феникс» 

 Организация и проведение 

школьных субботников по 

уборке снега на территории 

начальной школы подготовка 

проектов по благоустройству 

школьной территории, уход за 

цветниками в каникулярное 

время,  участие в акциях в 

рамках экологического 

двухмесячника. 

 

 

10 

 

 

 

 

10 

 

 

20 

 1)реализация учебно-

исследовательских -

индивидуальных, 

групповых, 

коллективных проектов 

по медицинской 

тематике, в т.ч. 

совместно с 

Колпашевским 

филиалом ОГБПОУ 

«Томский базовый 

медицинский колледж» 

 год / 0,5 час 

в неделю 

год / 0,5  

час в 

неделю 

34 

2)занятия практической 

и профориентационной 

направленности в 

рамках 

естественнонаучного 

профиля на базе 

Колпашевского 

филиала ОГБПОУ 

«Томский базовый 

медицинский колледж» 

(демо-дни, встречи с 

педагогами, 

погружение в 

медицинские 

специальности) 

 год / 0,5 час 

в неделю 

год / 0,5  

час в 

неделю 

34 

 

 



2)Детская 

организация 

«Альтаир»; 

Российское 

движение детей и 

молодежи 

«Движение 

первых» 

 1)Участие в мероприятиях и 

проектах, направленных на 

профессиональное 

самоопределение по 

направлению «Профессии в 

сфере медицины»: 

«Шоу профессий», «Билет в 

будущее», Дни открытых 

дверей.  

Экскурсии на предприятия и в 

организации, встречи с 

интересными людьми, 

классные часы, поездки 

(участие в дистанционной 

форме) в организации ВПО и 

СПО (Колпашевский филиал 

ОГБПОУ «Томский базовый 

медицинский колледж», 

Колпашевская ЦРБ,  

ветеринарный участок, 

Нарымская селекционная 

станция, аптеки, ДЭБЦ, КФХ 

год / 0,5 час 

в неделю 

год / 0,5  

час в 

неделю 

34 

  2)Организация и участие в 

мероприятиях экологической 

направленности: экологический 

двухмесячник, экологические 

акции, выставки, экскурсии, 

проведение наблюдений, 

опросов, подготовка 

публикаций 

год / 0,5 час 

в неделю 

год / 0,5  

час в 

неделю 

34 

ИТОГО 232 

 

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности для гуманитарного профиля 
 

Наименования мероприятий в рамках мероприятий ВУД класс /количество часов Всего 

часов 

Деятельность 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

Воспитательные мероприятия 10 11 1

10 

1

11 

1)Волонтерский 

отряд «Феникс»; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1)Подготовка, проведение и 

участие в общешкольных 

акциях: «Большое сердце», 

«Веселая переменка», «Я-

наставник» и др.; 

Организация волонтерской 

работы в рамках 

функционирования творческих 

коллективов, школьного музея;  

Подготовка и проведение 

экскурсий, бесед, лекций для 

обучающихся младшего 

возраста; 

Осуществление помощи 

классным руководителям и 

педагогам при подготовке и 

проведении образовательных 

событий: компетентностных и 

предметных олимпиад, НПК, 

праздничных мероприятий, 

тематических классных часов. 

год/  

1 час в 

неделю* 

год/  

1 час в 

неделю* 

34 34 

2)Школьное 

самоуправление - 

«Детская 

организация 

«Альтаир» 

 2)Участие в организации 

самоуправления на уровне 

классного коллектива, 

проведение выборов для 

формирования коллегиального 

год / 1 час в 

неделю 

год / 1 час в 

неделю 

34 34 



органа управления школой _ 

Управляющего совета, работа в 

Управляющем совете школы, 

участие в ученических рейдах, 

организация и проведение Дней 

самоуправления 

 1) реализация 

учебно-

исследовательских -

индивидуальных, 

групповых, 

коллективных 

проектов 

социально-

гуманитарной, 

лингвистической, 

филологической 

тематики 

 год / 1 час в 

неделю 

год / 1 час в 

неделю 

34 34 

 2)подготовка и 

участие во 

всероссийской 

олимпиаде 

школьников по 

предметам 

социально-

экономического, 

гуманитарного 

циклов, очных 

мероприятиях 

гуманитарной 

направленности, 

олимпиадах по 

педагогике, научно 

– практических 

конференциях 

школьников, 

квестах  

 год / 1 час в 

неделю 

год / 1 час в 

неделю 

34 34 

3)исследовательская 

и архивная работа в 

школьном музее, 

библиотечная 

работа 

 год / 0,5 

часа в 

неделю 

год / 0,5 

часа в 

неделю 

17 17 

 1)Организация и участие в 

мероприятиях патриотической 

направленности: ветеранские 

недели (тематические классные 

часы, встречи с ветеранами), 

шествие «Бессмертный полк», 

поздравления ветеранам 

педагогического труда, смотр 

песни строя, фестивали 

патриотической песни и т.д. 

год / 0,5 

часа в 

неделю 

год / 0,5 

часа в 

неделю 

17 17 

2)Участие в мероприятиях и 

проектах, направленных на 

профессиональное 

самоопределение: 

«Проектория», «Билет в 

будущее», Дни открытых 

дверей.  

Экскурсии на предприятия и в 

организации, встречи с 

интересными людьми, 

классные часы, поездки 

(участие в дистанционной 

форме) в организации ВПО и 

СПО, музеи, театры, посещение 

кинопоказов, библиотек, 

выставок и т.д.  

год / 0,5 

часа в 

неделю 

год / 0,5 

часа в 

неделю 

17 17 



  3)Организация и участие в 

мероприятиях культурно-

просветительской, 

художественной, эстетической 

направленности: творческих и 

художественных, 

фотовыставках, концертах, 

фестивалях, литературно-

музыкальных композициях, 

классных часах и т.д. 

год / 0,5 

часа в 

неделю 

год / 0,5 

часа в 

неделю 

17 17 

4)участие в работе Пресс-

центра «Чапаевка,38»: 

подготовка фоторепортажей, 

сбор материалов для 

публикаций, проведение 

экспресс-опросов по итогам 

мероприятий, подготовка и 

помощь в проведении 

фестиваля ЖурБУм, участие в 

мероприятиях «Солнечный 

парус» и т.д. 

год / 0,5 

часа в 

неделю 

год / 0,5 

часа в 

неделю 

17 17 

   

ИТОГО 221 221 

 

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности для технологического профиля 
 

Наименования мероприятий в рамках мероприятий ВУД класс /количество часов Всего 

часов 

Деятельность 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

Воспитательные мероприятия 10 11 1

10 

 

11 

1)Волонтерский 

отряд «Феникс» 

 1)Организация волонтерской 

работы в рамках проведения 

благоустройства школы и 

пришкольной территории, 

помощь в разработке дизайн-

проектов и макетов 

оформления классных 

кабинетов 

2)организация помощи 

учителям технологии по 

подготовке проектов 

год/  

2 часа в 

неделю* 

год/  

2 часа в 

неделю* 

 

68 68 

 1)реализация 

учебно-

исследовательских -

индивидуальных, 

групповых, 

коллективных 

проектов 

технологической 

направленности, по 

предметам физико-

математического 

цикла, 

информатике, 

робототехнике, 

дизайну  

 год / 1 час в 

неделю 

год / 1 час в 

неделю 

34 34 

3)подготовка и 

участие во 

всероссийской 

олимпиаде 

школьников по 

математике, физике, 

информатике; 

очные мероприятия 

 год / 1 час в 

неделю 

год / 1 час в 

неделю 

34 34 



технологической, 

информационной, 

физико-

математической 

направленности; 

подготовка к научно 

– практическим 

конференциям, 

творческим 

выставкам, 

соответствующей 

тематики 

 4) участие в 

профильных сменах 

на базе школы и 

иных организаций 

 год / 1 час в 

неделю 

год / 1 час в 

неделю 

34 34 

  2)Участие в мероприятиях и 

проектах, направленных на 

профессиональное 

самоопределение: 

«Проектория», «Билет в 

будущее», Дни открытых 

дверей.  

Экскурсии на предприятия и в 

организации, встречи с 

интересными людьми, 

классные часы, поездки 

(участие в дистанционной 

форме) в организации ВПО и 

СПО (Колпашевский филиал 

Газпромавиа, автопредприятие, 

«Металлист», водоканал, 

предприятия ЖКХ, 

Росаэронавигация, 

компьютерные фирмы, 

строительные организации, 

ДЮЦ и т.д.) 

год / 1 час в 

неделю 

год / 1 час в 

неделю 

34 34 

ИТОГО   204 204 

 


