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IlpumepHoe ABeHaauaTHAHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB /L5l O0YYAKOIIHXCS M3
MaJZOUMyLIHX cemeii 5-11 kaaccoe (102 py6.)
[Tpuem Bec [Tuutesbie Bewecrsa No
MUK 6mtona Inepreruuec | PEUENTY
Kas uennocts| PP
Haumenosanue 6oz b K Y (Kkan) Llena (py6)
Hepeasn 1
1 nenn
Kauwia pucosas sxunakas monounas ¢ macaom 210 3, 10,72 33,42 251 182 3341
() ByTepbpoa ¢ chipom 50 5,8 8.3 14,83 157 3 22,93
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 3.00
Abnoku ceexue 100 0,4 0,4 9.8 47 338 37.00
Htoro:| 560 11,37 19,44 73,05 515 96,34
2 nenp MakapoHHble M3lens OTBApHLIE C MACOM 200 7.34 6,01 35,25 224.60 309 17.30
(BT) KoTnerel, GUTOUKH, wHHLE N 100 15,03 15,40 12,97 253,88 268 73.37
Coyc cMeTaHHbIil ¢ ToMaToM 30 0,53 1,49 2.1 24,03 331 3,78
Haii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 376,00 3,00
Xn1eb prkaHo-nIeHUY HbIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2.23
Hroro:| 560 24,65 23,25 80,15 631,48 99,68
3 AeHb  [pyc orpaproit 200 4,86 7,16 48.9 279.6 304 30,57
(cp) Kotzetsl py6netsie u3 Gpoiinep-upinast 100 15,23 13,15 15,47 259,53 295 57.64
Coyc cMmeTaHHbIi 30 0,42 1,49 1,76 22,23 330 2,50
Xneb nueHHuHbI 30 2,37 0,3 14,49 70,14 2,23
Yaii ¢ caxapowm 200 0,07 0,02 13 60 376 3,00
Hroro: 560 22,95 24,12 95,62 691,5 95,94
4 zeub  iope kaprodenshoe 200 4,08 6,4 27.25 183 312 36,86
(um) Kotaet "LIkonbHbie" 100 17 12,22 14,77 236,66 | 347 | 65.06
Coyc cMeTannpblii 30 0,42 1,49 1,76 2993 330 2.50
Xneb nuweHnyHbIiH 30 2,43 0,3 14,49 70,14 2,23
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 3,00
Hroro:| 560 24 20,43 73,27 572,03 109,65
5 eHb | Kapyq rpeYHeBas pacchinyaras ¢ MaciaoM 180 10,3 7,3 46,36 292.5 302 24,64
(nT) Dpukanensku B coyce 150 14,72 18,34 16,41 294,49 280 70.08
Xneb nueHu YHbIH 30 2.43 0,3 14,49 70,14 2.23
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 3,00
HTtoro:| 560 27,52 25,96 92,26 717,13 99,05




6 nenp

Maxaponm OTBAapHbIE C MaciaoMm

200 7,34 6,01 35,25 224.6 309] 17,30
(c6) Kotnetst, 6utoyku, wauueny 100 15,03 15,40 12,97 253,88 208| 73.37
Coyc cmeTaHHBIH ¢ ToMaTOM 30 0,53 1,49 2,11 24,03 331 3.78
Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,13 0,02 152 62 377 5,32
Xneb nueHnuHsIii 30 2,43 0,3 14,49 70,14 2,23
Uroro:| 560 25,46 23,22 80,02 634,65 102,00
Henesn 2
7 MeHb |[caiq NIIEHHAA XKUAKAS MONOYHAS C MACIOM 210 7,51 11,72 37,05 285 182 31.45
(%) | Byrep6pox ¢ chipom 50 58 8.3 14,83 157 3 22.93
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 3,00
HAGnoxu ceexue 100 0.4 0,4 9.8 47 338 37.00
Hroro:| 560 13,78 20,44 76,68 549 94,38
8 nenn MakaponHbie oTBapHbIe ¢ Maciom 200 7,34 6,01 3525 224.6 309 17,3
(B7) Kotnersl, Gutoukn, wnnuenn 100 15,03 15,4 12,97 253.88 268 1337
Coyc cMeTaHHBIH ¢ ToMaTom 30 0,53 1,49 2,11 24,03 331 3.78
Xn1ed MmueHHYHbIH 30 2,43 0,3 14,49 70,14 2,23
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 3,00
Mroro:| 560 25,4 2322 | 79,82 632,65 99,68
9 nenp [tHua, TyiéHHas B coyce 150 22.86 17,76 2,93 262,95 290 78.74
(€P)  |pyc OTBAapHOIi ¢ Maciom 200 4,86 7,16 48,9 279.6 304 30,57
X1e0 nmieHHYHbIH 30 2,43 0,3 14,49 70,14 2.23
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 3.00
Hroro:| 580 30,22 25,24 81,32 672,69 114,54
10 aeun |[liope kaprodienbroe 200 4,08 6,4 27,25 183 312 36,86
Tedrean 2-ii BapuanT 100 10,96 9,68 9,88 169,91 279 62.35
Coyc cMeTaHHbI ¢ TOMaToOM 30 0,88 2,48 3,51 40.05 331 545
Xneb niueHuyHbIH 30 2,43 0,3 14,49 70,14 223
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 3.00
Hrtoro:| 580 18,42 18,88 70,13 523,1 109,89
11 nenb (o0 FpevHeBas pacchiiuartas ¢ Mac/iom 180 10,3 P 46,36 292,5 302 24.64 |
() | dpukanenskn & coyce 150 14,72 18,34 16,41 29449 | 280 70.08
Xneb nweHHuHbIH 30 2,43 0,3 14,49 70,14 2,23
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 3,00
Hroro:| 560 27,52 25,96 92,26 717,13 99,95
12 nenp MakapoHble u3aenus oTBapHbie ¢ MacoM 200 7.34 0,01 3525 224,6 309 17.3
(0)  |Kornerst, 6urouku, wmuenn 100 15,03 15,4 12,97 25388 | 268 | 73.37
Coyc cMeraHHbIii ¢ TomaTom 30 0.53 1,49 2,11 24,03 331 3.78
Xneb nieHnuHbIi 30 2,43 0,3 14,49 70,14 2.23
Yaii ¢ niuMoHOM 200 .13 0,02 152 62 307 532
Hroro:| 560 25,46 23,22 80,02 634,65 102
Hroro 3a 12 gueii: 6760 276,75 | 273,38 | 974,6 7491,01 1224







